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1. Johdanto

IImajoen Kisailijat on vuonna 1921 perustettu urheilun yleisseura. llmajoen Kisailijoiden paalajit ovat talla
hetkelld yleisurheilu, hiihto, paini, jalkapallo, pesdpallo ja uinti. IImajoen Kisailijat on Pohjanmaan Liikunnan
ja Urheilun jasenseura seka seurassa harrastettavien lajien kautta ko. lajiliittojen jasenseura. Jaostot
toimivat yhteistydossa padseuran kanssa ja keskenddn. Yleisurheilujaosto tekee itsendisesti
toimintasuunnitelman ja talousarvion seka toimintakertomuksen ja talouskatsauksen vuoden lopussa. Nama
padseura kerda kaikilta jaostoilta ja kokoaa seuran yhteiseksi koosteeksi.

lImajoen Kisailijoiden jasenmaard on n. 800. Seura noudattaa niiden liikuntajdrjestojen sdantdja, joiden
jasen se on. Toiminnassaan yleisurheilujaosto noudattaa Iimajoen Kisailijoiden toimintasaantoa.

Toimintakasikirjan tavoitteena on selkiyttda yleisurheilujaoston toimintatapoja sekd maarittaa tavoitteet ja
vastuualueet jaoston toiminnassa. Tavoitteena on kuvata miten ja miksi yleisurheilujaosto toimii ja paattaa
asioista.

Toimintakasikirja on perehdyttamisasiakirja, jonka avulla uudet toimijat saavat tietoa jaoston toimintavoista
ja heidat voidaan opastaa tehtaviinsa.

2. Arvot

Liikunnanilo

e tarjotaan liikkunnan iloa lapsille, nuorille ja perheille yhdessa riippumatta asianomaisten
[ahtokohdista

Yhteisollisyys

® jarjestetaan miellyttavia yhdessdolon kokemuksia erilaisten paikallisten ja valtakunnallisten
tapahtumien kuten esim. seuracup-kisan myota

Monipuolisuus
e |uodaan mahdollisuudet harrastaa monipuolisia yleisurheilulajeja turvallisissa olosuhteissa
Suvaitsevaisuus

o kannustetaan suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuden hyviaksymiseen, ehkaistdan syrjintaa
e kannustetaan paraurheilijoita osallistumaan seuran toimintaan

Osallistaminen

o yllapidetdaan laadukasta toimintaa osallistamalla harrastajat toiminnan suunnitteluun ja
kehittdmiseen



Kannustaminen

kannustetaan jokaista asettamaan ja saavuttamaan itselle liikunnallisia tavoitteita
ohjataan kilpailuhenkisia lapsia ja nuoria kokeilemaan kykyjaan

Visio

lisata yhteistyota muiden seurojen, sidosryhmien ja koulujen kanssa

sailyttaa harrastamisen kustannukset maltillisina

pitda ylla ja kehittda seuratoimijoiden, valmentajien ja ohjaajien osaamista koulutuksin
vastata informaatiotarpeeseen pitamalla kotisivut ajan tasalla ja uudistamalla niita

korostaa omaehtoisen lilkkunnan merkitysta

lisdta informaatiota lasten vanhemmille monipuolisen liikunnan merkityksesta ja kertoa lasten
kehityseroista

kannustaa harrastajia jatkamaan urheilua aikuisuuteen saakka ja lapi elaman.

4. Toiminta-ajatus

Harrastajille yllapidetdaan kannustavaa ilmapiirid. Lapset ja nuoret otetaan huomioon yksildina, erilaisia
ryhmid muodostamalla. Kaikkia kannustetaan liikkumaan. Lapsen ja nuoren kehitysta tuetaan sosiaalisella ja
henkiselld tasolla, jarjestamalla vapaamuotoisia yhteisid tilaisuuksia.
pelisddnnot. Annetaan lapsille ja nuorille mahdollisuus vaikuttaa paatoksentekoon. Tarjotaan valmentajille
ja ohjaajille mahdollisuudet kehittaa itsedan ja osallistua koulutuksiin, jotta laadukkuus sailyy. Kurssitetaan
toimitsijoita, lajijohtajia, tuomareita ja kuuluttajia toimijoiden kiinnostuksen mukaan. Nuoria rohkaistaan
kouluttautumaan ohjaajiksi, esim. temppukerho- ja nuoriso-toiminnan my6ta. Toiminnan jatkuvuus
turvataan vankan talouden avulla - jota yllapidetaan erilaisilla aktiviteeteillda. Tavoitellaan jaostona

sinettikriteerien tayttymista.

5.

Pelisdannot

Urheilijan sadnnot

Urheilukerhot, -koulut seka nuoret urheilijat laativat tarvittaessa lisdksi myos ryhmakohtaisia pelisadntoja.

tulen ajoissa harjoituksiin

muistan oikeat varusteet (asut, vilineet ja muut tarpeelliset)

kuuntelen ja tottelen ohjaajaani/valmentajaani, jotta koko ryhma viihtyy harjoituksissa
yritan parhaani ja olen kaveri kaikkien kanssa, en kiusaa muita

kannustan ja iloitsen myos toisten suorituksista

jos olen sairaana, en harjoittele

urheilijana edustan itseni lisdksi seuraa, joten noudatan harjoituksissa, kilpailuissa seka
kilpailumatkoilla terveellisia elaméantapoja ja hyvia kdytostapoja kuten muutenkin eldamassani

Luodaan yhdessd toimintaan



Ohjaajan ja valmentajan sdannot
e tulen ajoissa harjoituksiin ja huolehdin, ettd minullakin on asianmukaiset varusteet paallani
e pyrin omalla kaytoksellani olemaan hyva roolimalli ryhmalleni ja muille seuran urheilijoille
e teen parhaani ohjaus- tai valmennusty6ssani, suunnittelen ennakkoon harjoitukset
e otan tasavertaisesti huomioon kaikki ryhman jasenet
e ohjaan urheilijoita hyviin kdytdstapoihin ja terveellisiin elamantapoihin
e annan palautetta oikeudenmukaisesti rohkaisten valmennettaviani
e huolehdin turvallisuudesta
e minulla on vaitiolovelvollisuus valmennettavieni ja muiden urheilijoiden yksityisasioista

e muistan, etta valmentajana edustan seuraa eli seka terveelliset elamantavat etta hyvat kaytostavat
ovat kdytéssani myos urheilusalin / -kentan ulkopuolella

Vanhempien saannét
o kannustan lastani hanen harrastuksessaan
o huolehdin, etta lapseni on ajoissa ja sadanndllisesti harjoituksissa

e ilmoitan lapseni ohjaajalle, mikali lapseni ei padse harjoituksiin (satunnaisia yksittaisid poissaoloja ei
tarvitse ilmoittaa)

e otan huomioon sovitut harjoitukset ja kilpailut perheen menoja suunniteltaessa

e en vertaa lastani toisiin lapsiin vaan annan lapseni kehittya yksilollisesti

® en arvostele muita lapsia, ohjaajia, valmentajia, tuomareita tai muita toimitsijoita lapseni kuullen
e ohjaan lastani hyviin kdytostapoihin ja terveellisiin elamantapoihin

e jos minulla on kysyttavaa/kehittamisideoita, keskustelen mieluimmin ensin lapseni
ohjaajan/valmentajan kanssa. Minulla on myos aina halutessani mahdollisuus olla yhteydessa
seuran johtoon.

6. Organisaatio

IImajoen Kisailijat ry:n korkein paattava elin on yhdeksanjaseninen johtokunta. Silla on valiokuntia ja tiimeja,
jotka hoitavat erilaisia osa-alueita.

Yleisurheilujaosto

Yleisurheilujaosto vastaa toiminnastaan ja taloudestaan. Jaosto osallistuu pddseuran saantémaaraisiin
kokouksiin. Oman jaoston kokouksia on 9-12 vuodessa. Jaostoon kuuluu 8-12 jasenta.

Jaoston jasenet ja tehtavankuvat:

o puheenjohtaja, joka johtaa puhetta jaoston kokouksissa seka laatii kokouskutsut ja esityslistat. Han
vastaa jaoston toiminnan suunnittelusta, johtamisesta ja kehittamisesta, toimii yhdyshenkilona eri
yhteisty6tahoihin. Han vastaa ja koordinoi jaoston varainhankintaa ja tekee yhteistydsopimuksia.



Huolehtii kdytannon tehtavista esim. kisapaikalla. Han ilmoittaa mm. koulutuksista, salivuorojen
hakemisesta ja antaa tiedot kilpailuista lehdelle

varapuheenjohtaja, jolle puheenjohtaja voi delegoida tehtadvidan

sihteeri, joka pitaa poytakirjaa kokouksissa ja voi hoitaa jaostoa koskevia kaytannon jarjestelyja
puheenjohtajan rinnalla. Han my6s kokoaa toimintakertomusta puheenjohtajan kanssa vuoden
paatyttyd, ja he laativat toimintasuunnitelmaa uudelle vuodelle yhdessa muiden jaoston jasenten
kanssa.

rahastonhoitaja, jolla on tilinkdyttdoikeus. Hin maksaa jaostolle tulevia kululaskuja ja urheilijoiden
korvauksia seka hoitaa laskutuksen ulospain. Han myos tiedottaa taloustilanteesta jaostolaisille, ja
tekee vuodenvaihteessa yhteenvedon, ja seuraavalle vuodelle toiminnasta rakentuvan talousarvion
yhdessa jaostolaisten kanssa.

tiedotusvastaava, joka toteuttaa jaoston sisdistd ja ulkoista tiedotusta yhdessa puheenjohtajan
kanssa. Hanelld on apunaan tiedotustiimi, joka yhdessa vastaa seuran www-sivujen paivityksesta
seka lehdistotiedotteista ja lehtijutuista.

lisenssivastaava, joka vastaa seuran urheilijoiden lisenssien hankinnasta. Hanelld on myo6s
tilinkayttooikeus.

kioskivastaava, joka hankkii tarvikkeet kioskitoiminnan harjoittamiseen ja hoitaa talouspuolen tulot
ja menot. Han rakentaa myyntikojun kisakentalla toimivaksi ja myy tuotteita. Kioskivastaavalla on
muutamia henkil6ita avustajina.

edustusasuvastaava, jonka kautta urheilija voi tilata yleisurheilujaoston kilpailu/harjoitteluvaatteita.
Saatavilla on mm. t-paita, toppi, juoksuhousut ja takki.

lajiryhmien valmennustiimien vastuuhenkil6t

nuorisovastaava, joka vastaa seuran nuorisotoiminnan (5-13 — vuotiaat) suunnittelusta,
organisoinnista ja kehittdamisesta yhdessa puheenjohtajan, valmentajien ja urheilukouluohjaajien
kanssa. Han laatii kesan yleisurheilukoulun ja temppukerhon harjoitusrungon nuorten ohjaajien
kanssa ja toimii nuorten ohjaajien yhteyshenkilona ja perehdyttda nuoret ohjaajat ohjaustyéhon.
Nuorisovastaava vastaa vanhempien yhteydenottoihin nuorisotoimintaan liittyen ja toimii
yhteistydssa koulujen kanssa.

kunniakierrospaallikko, joka vastaa kunniakierroskampanjan suunnittelusta ja toteutuksesta.
Osallistuu koulutuksiin, jakaa kunniakierrosmateriaalin urheilijoille ja yleisolle, tiedottaa
tapahtumasta ja kiittda tapahtumaan osallistuneita.

Muut tehtavat

Joukkueenkokoajat aktivoivat esim. oman lapsensa ikdryhman urheilijoita kisoihin ja muodostavat
omia harjoitusryhmia pitamalla yhteytta keskendan.

Toimitsijat ovat tarkeita henkiloita jarjestettdessa kilpailuja. Kenttatoimitsijoiksi saadaan monia
aktiiveja, jotka koostuvat urheilevien lasten vanhemmista ja lahipiiristd sekd muista vapaaehtoisista.

Tulospalveluvastaava vastaa kisapaikalla ilmoittautumisten vastaanotosta ja tulospalvelusta.

Kuulutuksen ja palkinnot hoitaa jaostossa yksi henkild, joka seuraa kisan ajan tapahtumia kentall3,
ja jakaa palkinnot sarjan tulosten valmistuttua.



Varainhankinta

Varainhankintaa jaosto tekee tekemalla talkoita paaseuralle, kioskitoiminnalla, jarjestamalla kilpailuja seka
kunniakierroksella. Lisdksi jaostolla on myos pienessa madrin hanketoiminnasta koostuvia tuloja.

Koulutus

Seuran toimijoille jarjestetdan erilaista koulutusta vuosittain erikseen sopien. Koulutus toteutetaan
yhteistydssa Pohjanmaan Liikunta ja Urheilun (PLU) ja Eteld-Pohjanmaan Yleisurheilu EPU ry:n kanssa
vuosittaisen tarpeen ja kiinnostuksen pohjalta.

7. Ohjaus ja harjoittelu seka valmennus

Ohjaus ja harjoittelu

Yleisurheilujaosto tarjoaa ilmajokelaisille lapsille ja nuorille mahdollisuuden harrastaa monipuolisia
yleisurheilulajeja hyvdssa seurassa ja asiantuntevien vetdjien valvonnassa. Ohjauksessa huomioidaan
urheilijan polun eri vaiheissa olevat urheilijat. Toiminta suunnitellaan yksilollisesti osallistujien tavoitteiden
ja osaamisen mukaan. Ohjaajina toimivat koulutetut ohjaajat. Seurassa toimii seka ykkos- (1), kakkos-(2) etta
kolmostason (9) koulutuksen saaneita valmentajia (valmentajien lukumé&arat suluissa). Vuosittain
koulutukseen osallistuu uusia toimijoita.

Ohjattua toimintaa jarjestetdan temppukerhossa, yleisurheilukoulussa, aikuisyleisurheilukoulussa seka
lajiryhmittdisissa harjoituksissa.

Temppukerho Yleisurheilukoulu | Harjoitukset Harjoitukset Nuorisovalmennus

4-6-vuotiaat 7-12-vuotiaat 8-12 -vuotiaat Yli 13-vuotiaat Yli 15-vuotiaat

Liikunnan iloa

Alkeista alkaen
kaikkien yu-lajien
harjoittelua

Monipuolinen eri
lajien harjoittelu

Monipuolinen eri
lajien harjoittelu

Harjoitukset
(lajitekniikka,
voima, nopeus,

kestavyys,
liikkuvuus)
Yhdessa Leikit, pelit, Juoksu Juoksu Henkilokohtaiset
tutustuen kuntopiirit Hypyt Hypyt harjoitusohjelmat
yleisurheilun Heitot Heitot
alkeisiin Lihaskuntoharjoitukset | Lihaskuntoharjoitukset

Talvikaudella harjoituksia jarjestetdaan Ilimajoki-hallissa, Koskenkorvan urheiluhallilla seka tarpeen mukaan
jalkapalloareenalla ja koulujen saleissa. Kesdkaudella harjoituspaikkana toimii Honkalanmden kentta
Koskenkorvalla. Juoksuharjoituksia pidetdan lisdksi Palonkylan pururadalla. Yleisurheilukouluja ja -kerhoja
jarjestetaan eri puolilla kuntaa.

Ohjatut harjoitukset aloitetaan alkulammittelylld, joka sisaltdad esimerkiksi sdhlyd, liikunnallisia leikkeja tai
kuntopiiria. Taman jalkeen venytellddn. Seuraavaksi tehddadn lajiharjoittelua (juoksu, hyppy, heitto).
Harjoitukset paatetddan loppuverryttelyyn, joka voi olla jilleen jotain pelid tai leikkia harjoituksiin
osallistuvien toiveiden mukaan.

Osallistujan tulee maksaa jaoston maarittdmat harjoitusmaksut, jotka sisaltdavat lisenssin, useita

kilpailumaksuja ja paaseuran jasenmaksun.




Valmennus

Kilpaurheilua tukevia harjoittelumahdollisuuksia ja toimintaa on talvikaudella tarjolla kaikissa
yleisurheilulajeissa. Valmennus toteutetaan tiimeittdin. Heittoharjoitukset, pikajuoksuharjoitukset,
hyppyharjoitukset ja kestavyysharjoitukset/kuntopiiri toimivat sdannollisesti hallikaudella. Tarvittaessa
jarjestetdan lisdharjoituksia esimerkiksi viesteihin ennen viestikisoja/seuracupia. Heittojen, hyppyjen ja
juoksujen tehotreenipaivia pidetdaan kesaisin. Jokaisella lajiryhmalld on yksi harjoituskerta, jolloin on
mahdollista harjoitella kaikkia lajiryhman lajeja ohjatusti.

Juoksu- ja hyppytiimit pitdvat harjoituksia syys- ja kevatkaudella kaksi kertaa viikossa ja kesakaudella kerran
viikossa. Heittotiimin harjoitusolosuhteet ovat suhteellisen hyvat myos hallikaudella. Harjoitukset
tapahtuvat Koskenkorvan urheilutalossa. Heittotreeneja on talvella ja kesalla kerran viikossa.

8. Kilpailutoiminta, tulokset ja tiedotus

llImajoen Kisailijat on aktiivinen kilpailujen jarjestdja. Kilpailujen jarjestdjana jaosto on mukana, ja jarjestda
joka kesa llmajoki Games -kilpailun, jonka yhteydessda on ollut myos Eteld-Pohjanmaan Timanttiliigan
osakilpailu. Useana vuonna llmajoen Kisailijat on jarjestanyt lisdksi Seuracupin osakilpailuja tai joitakin
sisukilpailuja. Joukkueenkokoajat ikdaryhmittain innostavat ja kokoavat urheilijat osallistumaan. Lisaksi jaosto
jarjestaa epavirallisia maastojuoksukilpailuja, joissa etenkin nuoret juoksijat ottavat mittaa toisistaan, seka
avustaa myos Koskenkorvan Urheilijoita viikottaisten sarjakilpailujen jarjestamisessa.

Kilpailuinfo

Osoitteesta www.kilpailukalenteri.fi |0ytyy tietoa eri vyleisurheilukilpailuista. My0Os ilmoittautuminen
tapahtuu kyseisen sivun kautta. Urheilijalla tulee olla voimassa oleva lisenssi, ettd han voi osallistua
kilpailuihin. Seurakisoihin, esim. Koskenkorvan Urheilijoiden kesd-maanantaisin jarjestamiin sarjakilpailuihin
Honkalanmaelld, voi osallistua myds ilman lisenssia.

Tulokset

Yu-kilpailujen tulokset |6ytyvat sivulta www.tilastopaja.fi seka live.tuloslista.com. Lahialueen kilpailujen
tuloksia 16ytyy myos Etela-Pohjanmaan Yleisurheilu ry:n sivuilta www.epury.fi. Seuran jarjestamien
maastojuoksujen tulokset 16ytyvat seuran nettisivuilta.

Sisukilpailut

Kesdan aikana piirin alueella jarjestetddan sarjoissa 9-15 eri lajeissa sisukilpailuja, jotka ovat samalla
Eteld-Pohjanmaan piirinmestaruuskilpailuja. Kisajarjestdjaseurat paatetddn vuosittain anomuksesta.
Kevaalla jarjestetaan sisumaantiejuoksut ja sisumaastojuoksut, ja kesan aikana mm. sisuottelut, sisuviestit ja
sisuhuipentuma. Sisukisoihin Iimajoen Kisailijat maksaa jasentensa osallistumismaksun.

SM-kilpailut
14-vuotiaista alkaen voi osallistua SM-kisoihin, joihin jaosto maksaa osallistumisen.
Ei-kilpailulliset tapahtumat

MiniOlympialaiset/PerheOlympialaiset/ yu-kenttdsuunnistus ovat seuran jarjestamia ei-kilpailullisia
tapahtumia. Ideana on saada kaikki perheet mukaan kokeilemaan vyleisurheilua ilman kilpailullisia
tavoitteina. Yu-vdlineet ovat kaytossa, mutta liikuntamuodot hieman tavallisesta poikkeavia. Samalla naita
tapahtumia on pidetty myos kesan harkkakauden paatéstapahtumina.



Lisdksi jaosto osallistuu lImajoen perheliikuntapdivaan esitellen kuntalaisille yleisurheilutoimintaa.

9. Tiedotus

Tiedotus

kilpailutuloksista.

tapahtuu

10. Palkitseminen ja korvaukset

paasaantoisesti

yleisurheilujaoston
http://www.ilmajoenkisailijat.fi/yleisurheilu. Sieltd |6ytyvat harjoitusajat ja -paikat, sekd ajankohtaiset
ilmoitusasiat. Jaostolla on kaksi-kolme henkil6a hoitamassa kotisivujen paivitysta. Yu-jaosto kadyttda myos
Facebook- ja Instagram-tilejaan tiedottamiseen ja yleisurheiluharrastuksen markkinointiin. Nailla tileilla
valitetddn myos kuvia ja tunnelmia esimerkiksi eri kilpailuista. My6s IImajoki-lehdessa tiedotetaan

nettisivujen

Yleisurheilujaosto palkitsee urheilijat syksylla kauden paatosjuhlassa. Myds yhteinen bussimatka
seuracup-/maaottelukilpailuihin tehddan vuosittain jaoston sponsoroimana. Vuoden vaihteessa lImajoen
kunnan palkitsemistilaisuuteen jaosto tekee listan palkittavista edellisen kesan tuloksien pohjalta.

Stipendit
Aikuiset 22 vuotiaat 19 vuotiaat 16-17 vuotiaat | J4-15 vuotiaat
SM-kisat SM-kisat SM-kisat SM-kisat SM-kisat
Mitali Mitali Mitali Mitali Mitali 100, -
Kulta 1000,- Kulta 700,- Kulta 400,- Kulta 200, -
Hopea 800,- Hopea 500,- Hopea 300,- Hopea 150,-
Pronssi 600,- Pronssi 300,- Pronssi 200,- Pronssi 100,-
Pistesija Pistesija Pistesija Pistesija Pistesija
SM-kisat 300,- |SM-kisat 150,- | SM-kisat 100,- | SM-kisat 50,- SM-kisat 50,-
Korvaukset

Yleisurheilujaoston korvauspdatos 1.10.2025 alkaen, voimassa toistaiseksi

Yleisurheilujaosto maksaa seuraavat kulut:

SM-kisojen osallistumismaksut
SM-viestien osallistujille jaosto maksaa myds urheilupaivan ruuan
aluemestaruus- ja piirinmestaruuskilpailujen osallistumismaksut
sisukisat (huipentumat, viesti, ottelut, maantiet, maastot)
maastofinaalin kaksipaivaiset kulut

seurapisteita- sm, pm- kerryttavien kisojen osallistumismaksut
seuracup-finaalireissun bussimatka ja ruoka
oman seuran jarjestamissa kilpailuissa IK:n urheilijoilta ei perita osallistumismaksuja

kautta:




Leirityskustannukset

® jaosto maksaa sisu- ja piirileirien kouluttajamaksut

Urheilija vastaa seuraavista kuluista:

omat matkakulut tai muut kulut

sisu- ja piirileirien leirimaksut

tavalliset piirikunnalliset, Gamesit tai kansalliset
muihin kisoihin urheilija ilmoittautuu ja maksaa itse

Luodaan yu-jaostolle oma korvausstrategia, joka on linjassa muiden jaostojen korvausten kanssa, erillisid
sopimuksia ei urheilijoille tehdd (pddtés 9.12.2013)

Muut

® muista maksuista jaosto paattaa kokouksessa erikseen.

11. Toimintakasikirjan voimassaolo

Toimintakasikirja on hyvaksytty llmajoen Kisailijat ry:n yleisurheilujaoston kokouksessa 21.9.2016. Kasikirja
on voimassa toistaiseksi. Paivityksia tehdaan tarpeen mukaan. Niistd pdattaa yleisurheilujaosto.

Toimintakasikirja on paivitetty ja hyvaksytty 22.10.2025 Iimajoen Kisailijoiden yleisurheilujaoston
kokouksessa.
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